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CASTELFERRETTI domenica 25 ottobre 2009 - 15" Prova Gran Prix Fidal Non Stadia Master Marche
km 21.097 competitiva - km 9.700 e km 2 non competitiva

RITROVO: ore 8.00 in piazza della Libertd a Castelferretti.
PARTENZA: ore 9.00 km 21.097 competitiva, a seguire le non competitive km 9.700 km 2
TASSA ISCRIZIONE: € 10,00 per la gara competitiva km. 21.097 € 2.50 per le gare non competitive

ISCRIZIONI: entro giovedi 22 ottobre per i gruppi e singoli, preferibilmente per e-mail (sigma@fidalmarche.com)
o via fax (071.2814451) indicando cognome, nome, categoria, anno di nascita, n. tessera FIDAL (o altro ente
di promozione sportiva) , iscrizioni non competitive km 9.700 e km. 2 fino a quindici minuti prima della partenza

INFORMAZIONI: tel. 347.2293640 - 339.8232511 - 347.6732184 o nel sito: www.atleticafalconara.it
PERCORSO: interamente pianeggiante.

RISTORI: ogni 5 km e uno finale.

GIUDICI: della FIDAL Marche.

CRONOMETRISTI: della Federazione Provinciale di Ancona.

L'assistenza medica sard assicurata dal medico della societd e da un'autoambulanza della Croce Gialla
di Falconara, il fraffico sard limitato e regolamentato dal personale della societd organizzatrice,

la Gara sard assicurata con polizza R.C.T.

Castelferretti € raggiungibile uscendo dall'autostrada Ancona Nord (km. 1) o uscita Falconara della
superstrada Ancona - Roma (km. 1).

Per quanto non previsto dal presente regolamento vigerd il regolamento FIDAL.

TRATTAMENTO DATI PERSONALI

con liscrizione l'atleta da il consenso alla societd di trattare i suoi dati personali al fine di stilare e pubblicare
le graduatorie e di pubblicare eventuali foto nel sito

Sard inolire possibile usufruire delle prestazioni del fisioterapista osteopata FILIPPO LONTRI presso lo stand che verrd allestito
all’interno della piazza con i massaggi, in piu test posturale con e senza scarpe.

_ * premio di partecipazione a tutti i partecipanti

Categorie
km 21.097 comp. Maschile km 21.097 comp. Femminile Maschile Femminile
1°arr. b.v. €. 100 + trofeo 1°arr. bv. €. 100 + trofeo Assoluti M. 18-34primi5  AssoluteF. 18-34 prime 3
20 " nn n 80 20 n nn n 80 MM 35 35'39 pl’imi 5 MF 35 35'39 prime 3
3o nnooon 60 3o " mwoon 60 MM 40 40-44 prlml 5 MF 40 40-44 prime 3
40 " nn " 40 4° " mn " 40 MM 45 45-49 prlml 5 MF 45 45-49 prlme 3
son ww w5 g mvovo 90 MM 50 50-54 primi5  MF 50 50-54 prime 3
MM 55 55-59 primi 5 MF 55 55-59 prime 3
MM 60 60-64 primi 5 MF 60 60-65 prime 3
Gruppi MM 65 oltre 5 MF 65 oltre "3
1°gruppo  TROFEO + cesto alimentare con prosciutto.* Saranno premiate con premi a scalare tutte le societa
2" COPPA + cesto alimentare con prosciutto. con almeno 10 partecipanti R
30 " cesto alimentare 5 partecipanti per le societa iscritte al CRM
4° " cesto alimentare

5° " cesto alimentare “\VIS una comune solidarieta
e SPORT perlavitaa

* gruppo con almeno 40 partecipanti
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Per la partecipazione alla manifestazione & obbligatorio essere in possesso di idoneo certificato medico ai sensi del D.M.
18-02-1982 e 28-02-1983.

Alla gara competitiva possono partecipare solo atleti in possesso di tessera F..D.A.L. in regola per I'anno 2009.

E’'fatto obbligo ai partecipanti di rispettare il Codice Stradale art. 134.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, si fa riferimento al regolamento tecnico F.I.D.A.L. per quanto
concerne la gara competitiva e al regolamento F.LA.S.P. e C.R.M. per le gare non competitive.

L’ Atletica Falconara ASD ringrazia fin d’ora tutti coloro che hanno contribuito alla riuscita della manifestazione



