
 

REGOLAMENTO D’USO DELL’IMPIANTO SPORTIVO ROCCHEGGIANI 
PROTOCOLLO DI SICUREZZA COVID19	 


1. Le regole che seguono sono state predisposte per mantenere un buon livello di 
sicurezza e prevenzione da contagio, chiunque non le rispetti sarà allontanato dalla 
struttura;


2. La struttura è fruibile ai soli tesserati dell’Atletica Falconara;

3. Chi non è in regola con l’iscrizione o ha il certificato medico scaduto non potrà 

accedere alla pista.

4. Si può accedere alla struttura solo con apposita autocertificazione da consegnare 

all’ingresso ad un addetto ogni 14 giorni (vedi allegato B);

5. L’ingresso e l’uscita dallo stadio sono consentiti solo se si indossa la mascherina;

6. All’ingresso sarà verificata la temperatura con un termoscanner;

7. l’ingresso all’impianto è previsto dal cancello adiacente la biglietteria;

8. L’uscita è prevista dal cancello davanti la nostra segreteria;

9. L’ ingresso sarà scaglionato se dovessero crearsi assembramenti, preghiamo di 

rispettare il giusto distanziamento sociale; 

10. In uscita si dovranno aspettare i propri figli in auto per evitare assembramenti;

11.Verranno predisposte delle aree per la sanificazione all’ingresso e in zone adiacenti 

all’allenamento;

12.Saranno previsti degli appositi raccogli rifiuti in ogni zona di allenamento;

13.Ogni allievo è obbligato a portarsi zaino/borsa strettamente personale con: tappetino, 

asciugamano, acqua, fazzoletti e un cappello, tutto ciò che non verrà utilizzato dovrà 
essere riposto nel proprio zaino;


14. Il campo sarà diviso in zone di allenamento per categorie (vedi allegato A)

15.Non sarà possibile utilizzare gli spogliatoi e docce, pertanto si invitano gli atleti ad 

arrivare al campo già pronti per l’attività fisica;

16.Gli atleti ed accompagnatori devono rispettare la distanza interpersonale di 2 metri 

durante l’attività sportiva e di almeno 10m durante la corsa in scia, di un 1 metro in 
ogni altra situazione; chi vuole può anche indossare la mascherina;


17.Le attività sportiva in generale deve essere svolta alternando le corsie della pista 
d’atletica (una si e una no);


18.È severamente vietato sputare;

19.La movimentazione degli attrezzi sarà svolta solo dai tecnici;


L’orario e i giorni di allenamento per categoria saranno i seguenti dal 
Assoluti (2005+) Lunedì martedì e giovedì venerdì dalle 18 alle 20 
Cadetti (2006-2007) Lunedì Mercoledì Venerdì dalle 18:30 alle 20 
Ragazzi (2008-2009) Lunedì e Venerdì dalle 18:30 alle 20 
Esordienti e Psicomotricità Lunedì e Venerdì dalle 17 alle 18        

     Il Presidente		 	
	 	 	 	 	 	 	      	 	 Maria Ausilia Gambacorta




ZONA DI ALLENAMENTO 4



LEGENDA:

• I punti A e B corrispondono rispettivamente all’entrata e all’uscita in modo 

da consentire il giusto distanziamento sociale.

Le zone di allenamento saranno concordate tra gli allenatori in base alla 
programmazione degli allenamenti

• ZONA DI ALLENAMENTO 1

• ZONA DI ALLENAMENTO 2

• ZONA DI ALLENAMENTO 3

• ZONA DI ALLENAMENTO 4 

• MASTER: i master potranno accedere alla struttura, occupare con le loro 

borse la zona indicata e avranno l’uso della prima corsia, rispettando le 
regole sopra menzionate
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AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 

Il/La sottoscritto/a ____________________________________________, 
n a t o / a i l _ _ _ / _ _ _ / _ _ _ a 
____________________________________(______),  

residente in ________________________________(______),  

via ___________________________  

e domiciliato/a in  __________________________________(______),  

via ________________________________________,  

identificato/a a mezzo _______________ nr. ______________________,  

rilasciato da _____________________________________ 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 
• di non essere atleta COVID-19positivo accertato e guarito; 
• di non aver avuto negli ultimi 14 giorni, per quanto di mia conoscenza, 

contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19; 
• di essere a conoscenza dell’obbligo di rimanere al proprio domicilio in 

presenza di sintomi respiratori (a titolo non esaustivo, temperatura 
corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, 
ageusia) e di ritornare agli allenamenti, dopo tali sintomi, a seguito di 
esito negativo di tampone.  

Data ___________________   Firma ________________________ 

SI PREGA DI ALLEGARE FOTOCOPIA DEL DOCUMENTO 

Autorizzo il tra+amento dei miei da0 personali ai sensi del Decreto Legisla0vo 30 giugno 2003, n. 196 e 
del GDPR (Regolamento UE 2016/679).


